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      ASISTENCIA FINANCIERA 
Apoderamiento Financiero  

Lista de organizaciones que ayudan 
con renta, hipoteca, gas etc. Matrix de 

Emergencia Financiera:  
Español Ingles 

 
(CEAP) Programa de Asistencia 
de Energía Comprensiva 
713-590-2327 o 2-1- para 
aplicación de ayuda de factura de 
electricidad, gas o agua. 
https://www.bakerripley.org/serv
ices/utility-assistance-program  
 

          ASISTENCIA DE COMIDA 
 
L.I.F.E Houston 
Necesita formula para bebes??? 
713-428-2065 edades 0-12 meses 

 
The Salvation Army 
713-378-0020 
Asistencia de comida de     
emergencia:  
Lunes a Jueves: 1:30pm a 4pm 
Comida caliente: 
Lunes a Jueves 1pm  

          ______________   

Ana Perez 
Social Worker 
anaperez@pasadenaisd.org 

 
Priscilla Gutierrez 
Social Worker 
pgutierrez1@pasadenaisd.org 

 
Leslie Ramos 
Social Worker 
lramos2@pasadenaisd.org 

 
Gisela Dominguez 
Social Worker 
gdominguez@pasadenaisd.org 

 
Pasadena ISD Admin. Bldg.  
1515 Cherrybrook Ln 
Pasadena TX 77502 

 
SALUD 
Línea de Enfermera 
Acceso a una enfermera registrada (RN) 24 
horas al dia.  7 dias a la semana.   
Llamar: 713-338-7979 o 855-577-7979 
 
Asistencia para Solicitar Asistencia 
Alimentaria, Financiera o Médica  
Harris County Public Health puede ayudarlo a 
solicitar programas como SNAP, WIC, TANF, 
CHIP, Medicaid, Medicare y el Programa de 
Asistencia Financiera de Salud Harris. Si tiene 
preguntas o más información, llame al 832-
927-7946 o envíe un correo electrónico a 
HCPHconnect@phs.hctx.net 
 
SALUD MENTAL 
Programa de Desorden de Comer e Imagen de 
Cuerpo 
Terapista Fatema Jivanji-Shakir y autora de 
cuerpo positivo Virgie Tovar presentara tema 
de desorden de comer e imagen de cuerpo para 
adolescentes.   
Cuando: Enero 6:30 pm - 7:30 pm  
Donde: Biblioteca Central Publica de Pasadena  
1201 Jeff Ginn Memorial Dr Pasadena TX  
 
Red de Salud Comunitario (Community Health 
Network) 
Grupos de Consejería: Habilidades Sociales de 
niños edades 6-11 (transportación disponible), 
Terapia de Arte, Apoyo de Duelo, Desorden de 
Uso de Sustancias de jóvenes y adultos y más.     
Cuando: En Curso  
Donde: En línea (Remoto) / Varias localidades:  
Mas cercana: 10851 Scarsdale Blvd Ste 160 
Hou. TX  77089  
 
Entrenamiento de Comunicación 
Entrenamiento gratis a padres y cuidadores de 
niños hasta edad de 22 con Autismo.  Padres 
emparejados con un entrenador por 12 
semanas de intenso entrenamiento específico a 
las necesidades de comunicación de su hijo/a.  
Entrenamiento en ingles y español.  
Contacte:  TAMUAuParent@tamu.edu.   
Educadores y proveedores de servicio: 
Aprendan estrategias basadas en evidencia 
gratuito:  https://prep.catalog.instructure.com 
 
ASISTENCIA  
Asistencia Trabaja 
Celebramos 100 dias de escuela este mes.  ¡Cada 
día importa! Si esta teniendo retos con la 
asistencia favor de alcanzar a la escuela de su 
hijo/a. 
 

 
EVENTOS COMUNITARIOS  
Feria de Comida Baker Ripley 
Pruebas de presion de sangre, glucosa, y 
mas.  Traer propia bolsa, caja o vagon.   
Cuando: January 10th  8:00am-11:00am 
Donde: 720 Fairmont Pkwy Pasadena TX 
 
Ciudad de Pasadena Presenta: Vamos a 
Jugar Pasadena 
Estilo de vida de salud promocionando 
aprendizaje de deportes no conocido. 
Oportunidad de ganar equipo deportivo.  
Meriendas, bebidas, regalos, spike ball, 
disco volador, croquet, pickleball, 
volleyball y mucho más.   
Cuando: Enero 21 10:00 am - 2:00 pm 
Donde: Parque (Strawberry Park) 
 
Pronto… Temporada de Impuestos 
Asistencia Gratis de Impuestos de 2022 
Baker Ripley y Biblioteca Pública de 
Pasadena anunciaran fechas pronto 
 
TRANSPORTACION 
 
 Progama Rides de Condado Harris 
(Taxi)  
Residentes de Condado Harris de 
cualquier edad con una discapacidad 
pareo de fondos. Prueba de discapacidad 
de una carta por un doctor es aceptable.  
Aplicar en linea: 
https://rides.harriscountytx.gov/   
Llamar:  713-368-7433    
Residentes de ciudad de Pasadena 
edades 18 y más viejo con una 
discapacidad recibirá ayuda de 75.00 (no 
garantizado mensual).    
Llamar: Elsa Aguirre 713-920-7988  
  
 
Transportación Medicaid 
Taxi o reembolso de gasolina a citas  
medicas. Llamar su plan de salud 2 -3 
dias adelantado de cita medica. Para 
Medicaid tradicional  
llame a: 1-877-633-8747 
 
ENERO 
Concientizacion Sobre la Trata de Personas 
(Human Trafficking Awareness) 
 
Como reportar la trata de personas 
Llamar: 1-888-373-7888 
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